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韓国
かんこく

ぬ女夫
みー

んだおーえー  

仲門勇市 （那覇市） 

 

今
なま

から三
さん

十
じゅー

一
いち

年
にん

前
めー

ぬ事
く

やいびーしが、ソウル市
し

な

かいある国
こく

際
さい

機
き

関
かん

、我
わ

んが、勤
ち

みとーたる頃
くる

、宿
しゅく

舎
しゃ

ぬ裏
うら

むぬ小
すー

路
じ

小
ー

、あたる御
う

話
はなし

やいびーん。 

夕
ゆ

さん六
るく

時
じ

半
はん

頃
ぐる

、ちゃっさんっ人
ちゅ

ぬ集
あち

まとーいび

ーたん。なー、此
く

れー、何
ぬー

事
ぐ

ぬ起
う

くりたがやーんち、

いっぺーすーみぬあ、眺
なが

みとーいびーたん。 

あんさく、歳
し

ぬ頃
くろ

ー、大
てー

概
げー

三
さん

十
じゅー

びけーん成
な

いる若
わか

さる女
ゐなぐ

男
ゐきが

ぬ、大
うふ

声
ー

さーにあびやーーやーそー

いびーたん。 

 丁
ちょー

度


、うんにーまんぐろー、我
わ

んねー、ハングル勉
びん

強
ちょー

すんち、うみはまとーたく、ハングロー、い

ー、分
わ

かとーいびーたん。 

うぬおーえーそーる二人
た い

ぬ話
はなし

、良
ゆ

ー心得
くくり

聞
ち

ちょ

ーいねー、何
ぬー

がやら、女夫
みー

んだおーえーやる風
ふー

情
じ

やい

びーん。 

女
ゐなぐ

ぬ、大
うふ

声
ー

さーにあびー放
ほー

、相
えー

手


ぬ男
ゐきが

んかい問


っ

詰
ち

みとーる風
ふー

情
じ

やいびーん。 

あきさみよー。なー、うぬ大
うふ

声
ー

ん言
い

ちゃらー、我
わ

ん

ねー、うふんもーいさびたん
 

。 

何
ぬー

がやら分
わ

からんしが、うぬ女
ゐなぐ

ぬあびー放
ほー

とーしぇ

ー、うぬ夫


ぬ肝
ちむ

浅
あさ

さる事
く

しぇーし、うりが現
あらわ

り、

「何
ぬー

んちあん成
な

たが。」ん言
い

ち、問


っ詰
ち

みとーる風
ふー

情
じ

やいびー
 

ん。 

うりから、男
ゐきが

ん負
ま

きらん如
ぐ

、妻
じ

ぬ昔
んかし

ぬ話
はなし

出


じゃち、

問


っ詰
ち

みとーいびーん。なー、「女夫
みー

んだおーえーや、

犬
いぬ

ん喰


ーん。」言


っとーる通
ー

いやしが、二
た

人
い

ぬ者
むの

ー、

一
ちゅ

さん後
あ

んかい退
しじ

かん如
ぐ

、てー立
た

っち言
い

ー負
ま

かし

ぇーそーいびーん。 

二
た

人
い

ぬ者
むの

ー、 唾
ちんぺー

掛
か

きらんがやーん言


るあたい大
うふ

あびーっし、問


っ詰
ち

みとーたしが、むっ手
ー

や出


じゃ

さびらんたん。うれー、珍
みじら

しー事
く

んやい、我
わ

んねー、

驚
うる

ちゃびたん。 

日
に

本
ほん

ぬっ人
ちゅ

やれー、男
ゐきが

ぬ悪
わっ

さん、男
ゐきが

ー、手
ー

出


じ

ゃすしぇー、早
ー

さい、面
ちら

すぐ取


らする筈
はじ

やしが、

韓国
かんこく

てー、あねーあらん、手
ー

出


じゃすしが、負
ま

き

やん言


る風
ふー

情
じ

やいびーん。 

又
また

、おーえー見
んー

ちょーるっ人
ちゅ

ぬ達
ちゃー

ん、勝
か

ち負
ま

き極
ちわ

み

ーるっ人
ちゅ

成
な

、うぬ妻
じ

ぬ事
く

うやぎ、仕
し

掛
か

きとーる風
ふー

情
じ

やいびーん。 

此
く

ぬ女夫
みー

んだおーえーん、夫


ぬ悪
わっ

さん言


る事
く

ぬ

分
わ

か、肝
ちむ

んさーじゃー成
な

、うぬ夫
と

ー、皆
んな

が前
めー



、「此
く

りからー、肝
ちむ

浅
あさ

さる事
くと

ー、さびらん。」言
い

ち、

しかっ約束
やくすく

っし、ハッピーエンドぬ幕
まく

ぬ降
う

りとー

いびーたん。 

 うぬ後
あ

、うぬ二人
た い

ぬ若者
わかむの

ー、肝
ちむ

んさーじゃー成
な

、

まなかい居


るっ人
ちゅ

ぬ達
ちゃー

んかい挨
えー

拶
さち

っし、望
ぬず

み通
ー

い

肝
ちむ

ふじ、愛
かな

々
がな

ー引


ち揚
あ

ぎ行
い

ちゃびたん。 

此
く

ぬ一件
いっちの

ー、三
さん

十
じゅー

年
にん

余
あま

い前
めー

ぬ事
く

やしが、今
なま

や

ん、我
わ

んにんかえー、此
く

ぬ如
ぐと

ーる事
くと

ー、思
うび

出


じゃ

ちん、ーりきさる良


ー御
う

話
はなし

成
な

とーいびーん。 

終
う

わい 

 

富盛石彫り大獅子（県指定有形民俗文化財）1689年建立 

 

童
わらび

やたる頃
くる

ぬ思
うむ

事
く

（１
いち

） 

保坂和子（世田谷区） 

 
 我

わ

んが通
かゆ

とーたる松山
まつやま

国民
こくみん

学校
がっこー

（那覇市）ぬ近辺
ちんぴん

にちー、昭
しょー

和
わ

十
じゅー

九
く

年
にん

十
じゅー

月
ち

十


日
か

まぬ、忘
わし

ーがた

ーそーる事
く

やいびーしが、七
しち

十
じゅー

二
に

年
にん

前
めー

ぬ事
く

忘
わし

らんま

ー、思
うび

出


じゃさがちー書
か

ち見
んー

でーやーん思
うむ

とー
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いびーん。 

 うんにーねー、我
わ

んねー、松山
まつやま

国民
こくみん

学校
がっこー

ぬ三
さん

年
にん

生
しー

成
な

とーいびーたん。 

学校
がっこー

ぬ門
じょー

んかい入
い

っち行
い

ちーねー、運
うん

動
どー

場
じょー

ぬあ、

うぬたんかーなかい先
しん

生
しー

達
たー

が、めんしぇーる職
しょく

員
いん

室
しつ

ぬあいびーたん。あんし、うぬ前
めー

なかいまぎガジマル

ぬ木
きー

ぬ、幾
いく

ちがやたら植
ー

てーいびーたん。 

又
また

、うぬ木
きー

ぬ下
しちゃ

なかい「登り棒」ん言
い

ち、うりん

幾
いく

ちん立
た

てーいびーたん。うぬ棒
ぼー

んかい幾
いく

回
けーぬ

ん登
ぬぶ

たい、するするみかち降
う

りたいっし、繰
く

い返
けー

し返
げー

しす

しぇー、いっぺーー按
あん

配
べー

やいびーたん。 

 棒
ぼー

ぬ立
た

っちょーる所
くる

から向
ん

か、右
にじり

むなかえ

ー、1
いち

年
にん

生
しー

、2
に

年
にん

生
しー

達
たー

ぬ教
きょー

室
しつ

ぬあ、3
さん

年
にん

生
しー

成
な

いね

ー、左
じゃい

むぬ教
きょー

室
しつ

んかい入
い

ーる如
ぐ

成
な

とーいびーた

ん。 

運
うん

動
どー

場
じょー

ぬ 左
じゃい

ぬ側
すば

んかえー、「鉄棒」ぬあ、低
く

さ

しんでー、並
なら

どーいびーたん。あんし、うぬ棒
ぼー

ぬ上
ー

か

らバランス取


いがちー、恐
う

るさ思
うみ

ーっし、よーんなー

よーんなー歩
あっ

ち渡
わた

いしぇー、面
うむ

白
っ

さんあい、ーり

きさるむんやいびーたん。 

学校
がっこー

ぬ裏
うら

むねー、防
ぼー

空
くー

壕
ごー

ぬ掘
ふ

らっ、うぬ上
ー

か

らピョンピョンみかち、飛


ん越


ーがちー裏
うら

ぬ門
じょー

ぬに

ーま、行


じゃるむんやいびーん。 

学
がっ

校
こー

ぬ門
じょー

から出


じ、右
にじり

んかい行


じ、あんし、直
し

ぐ 左
じゃい

んかい行
い

ちーねー、ハイカラ町
まち

屋
や

小
ー

ん言


る

小
くー

さる町
まち

屋
や

小
ー

ぬあいびーたん。ま、「ガリ木
ぎー

」

ん言


る品
しな

物
むん

売
う

とーいびーたん。うぬ「ガリ木
ぎー

」ん

言


しぇー、ニッケイ、えーねー、シナモンぬ皮
かー

ぬ付
ち

ちょーる枝
だ

ぬ先
さち

やいびーん。うり赤紙
あかかび

ぬテープさー

に束
たば

てーる物
むん

売
う

とーいびーたしが、細
ぐま

さる枝
だ

束
たば

てー

し、ぶたさる枝
だ

束
たば

てーし、二
たー

ちあ、うり選
いら

ぶ

るかーじ、じろー益
ま

しやがやーんち、思
うみ

ー病
や

みーさる

むんやいびーたん。 

 うぬ枝
だ

齧
かかじ

たい、しぷたいすしぇー、何
ぬー

んん言
い

ららん、ー匂
にゐ

甘
あま

味
あじ

、うりから、い小
ー

苦
んじゃ

さる物
むん

や、楽
たぬ

しまびたん。又
また

、梅
み

干
ぶ

し仁
じん

丹
たぬ

ん、旨
まー

さいび

ーたん。 

 ハイカラ町
まち

屋
や

小
ー

からいちゅたー歩
あっ

ち行
い

ちーねー、

教
きょー

会
い

ぬあいびーたん。うりかーや、まぎ福
ふく

木
じ

さーに

福
ふく

木
じ

垣
がち

ぬ作
ちゅく

らっとーいびーたん。まからら降
う

り

ねー、広
る

さる道
みち

んかい出


じ、あんしから、 左
じゃい

ん

かい曲
ま

がいねー、うぬ右
にじり

むなかいアイスキャンデ

ー屋
やー

ぬあいびーたん。まぬアイスキャンデーや、変
か

わ旨
まー

さいびーたん。 

まぎ箱
はく

から棒
ぼー

小
ー

んかい付
ち

ちょーるキャンデーぬ取


い

出


じゃさりーねー、肝
ちむ

だくだくさがちー、見
んー

ちょーい

びーたん。 

 アイスキャンデー屋
やー

ぬある道
みち

から、なーん行
い

ちー

ねー、右
にじり

むなかい広
る

さる道
みち

ぬ続
ちぢ

ち、うぬ道
みちぇ

ー、県
きん

庁
ちょー

かい行
い

ちゅる道
みち

成
な

とーいびーたん。 

うぬ道
みち

んかえー、行
い

かん如
ぐ

、真
ま

っとーば行
い

ちーねー、

米
くみ

町
まち

屋
や

ぬあ、うぬ横
ゆく

んかいある小
すー

路
じ

小
ー

んかい入
い

っ

ち行
い

ちーねー、湯
ゆー

風
ふ

呂
る

屋
やー

ぬあいびーたん。 

うぬ湯
ゆー

風
ふ

呂
る

屋
やー

んかえー、幾
いく

回
けーぬ

ん入
い

やびたん。 

うぬ湯
ゆー

風
ふ

呂
る

屋
やー

から戻
む

、なーん行
い

ちーねー、右
にじり

む

なかい久
く

茂
む

地
じ

市
いち

ぬあいびーたん。 

女
ゐなぐ

ぬ親
うや

んかい、うぬ久
く

茂
む

地
じ

市
いち

かい行


じ「チラガー」

買
こー

っ来
ち

取


らしんち、頼
たる

まったる事
く

ぬあ、我
わ

んが、

うぬ市
いち

、「豚のお顔ちょうだい。」ん言
い

ちゃく、

大
うふ

笑
われ

ーさったし思
うび

出


じゃさびーん。 

 うぬ市
いち

から戻
む

、アイスキャンデー屋
やー

ぬ前
めー

走
は

い

ーち、いちゅたー行
い

ちーねー、右
にじり

んかえー、「波の上」

かい行
い

ちゅる広
る

さる道
みち

ぬあ、うぬ道
みち

んかえー、行
い

か

ん如
ぐ

、歩
あっ

ち行
い

ちーねー、右
にじり

んかい郵
ゆー

便
びん

局
ちょく

ぬあいび

ーたん。うぬ近
ちか

くんかい書
す

物
むち

町
まち

屋
や

ぬあ、ま、

書
す

物
むち

買
こー

、ーたる事
く

ぬあ嬉
うっ

さいびーたん。 

なーん歩
あっ

ち行
い

ちーねー、左
じゃい

んかい丸
まる

山
やま

号
ごー

ぬあ、

うぬ先
さち

んかい山
やま

形
がた

屋
やー

ぬあたん思
うむ

やびーん。 

又
また

、うぬ先
さち

んかい毛糸
きー

屋
やー

ぬあいびーたん。うぬ毛糸
きー

屋
やー

ぬ前
めー

幾
いく

回
けーん

がやたら走
は

いーさがちー、手
ー

さーに組
く

でーる服
ふく

小
ー

見
んー

ち、うり欲
ふ

さん思
うむ

とーいびーたん。 

やいびーしが、我
わ

ん女
ゐなぐ

ぬ親
うや

ー、手
ー

さーに組
く

むる事
くと

ー
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さんく、我
わ

んねー、ちゃー、機
き

械
かい

さーに組
く

でーる服
ふく

小
ー

着
ち

ちょーいびーたん。 

しぬ、手
ー

さーに組
く

でーる服
ふく

小
ー

着
ち

ちょーし見
んー

じーね

ー、我
わ

んねー、羨
うれー

まさたし思
うび

出


じゃち、ーりきさ

いびーん。 

 うぬ毛糸
きー

屋
やー

から戻
む

、「波の上」ぬまんぐらかい歩
あっ

ち行
い

ちーねー、 左
じゃい

むなかい浜
はま

比


嘉
じゃ

ん言


る我
わ

っ

達
たー

明治
めーじ

元
ん

年
にん

生


まりぬ、めー親
うや

ぬ家
やー

ぬあいびーたん。 

御
う

祝
ゆゑー

事
ぐ

、うりから焼
すー

香
こー

ぬあいねー、女
ゐなぐ

ぬ親
うや

んかい添
そ

ーらっ浜
はま

比


嘉
じゃ

かい行
い

ちゃびたん。あんしーねー、

っちーぬ出


じ、帰
けー

いねー、必
かんな

じ白
しる

紙
かび

なかい包
ちち

でー

る苞
ち

ーやびたん。うれー、楽
たぬ

しみやいびーたん。 

浜
はま

比


嘉
じゃ

ぬ前
めー

走
は

いーしーねー、 左
じゃい

むなかい尋
じん

常
じょー

国
こく

民
みん

学
がっ

校
こー

ぬあいびーたん。あんし、又
また

、 左
じゃい

ぬ

まんぐらぬ道
みち

んかい入
い

っち行
い

ちーねー、辻
ちーじ

ぬまんぐ

ら成
な

、うぬ近
ちか

くなかいサンゴ座
ざ

ん言


る芝
しば

屋
や

ぬあい

びーたん。 

まんかえー、女
ゐなぐ

ぬ親
うや

、えーねー、めーまじゅ

ーん車
くるま

んかい乗
ぬ

、芝
しば

居
い

見
んー

じーが行
い

ちゃびたん。 

見
んー

ちゃし覚
うび

とーしぇー、「泊
まい

あーかー」、「ヤクシド

ー」ん言


る芝
しば

居
い

やいびーん。 

マチ小
ー

ん言


る役
やこ

ー、女
ゐなぐ

すがいっし清
ちゅ

らさいびーた

ん。 

二
にー

才
しぇー

や、モーイー、トマイー、コーユーん言


る役
やく

ぬあ、恋
くい

ぬ芝
しば

居
い

やんねーさびたん。 

物
むぬ

語
がたい

ぬちむえーや、分
わ

からんたしが、「赤またー」「青

またー」ぬまぎはぶぬ、舞
ぶ

台
てー

ぬ 左
じゃい

むからん、右
にじり

むからん出


じっ来
ち

、天
ん

井
じょー

ぬ丈
たき

ま届


ち、息
いーち

欠伸
あくび

んしみらんあたい恐
う

るさ思
うみ

ーっし、見
んー

ちゃし覚
うび

とー

いびーしが、うぬ後
あと

ー、何
ぬー

ん覚
うび

てー居


いびらん。 

うぬ芝
しば

居
え

ー、今
なま

やん行
うくな

ーっとーいびーがやー。 

 さ、大
うふ

鳥居
 り

からふき行


じ、「波の上神社」ぬ右
にじり

下
しちゃ

から降
う

り行
い

ちーねー、海端
うみばた

んかいプールぬあた

る筈
はじ

ん思
うむ

やびーん。 

「波の上」ぬ下
しちゃ

ぬしーてー、「ナンルルモーモー」

取


、煮
に

ち食
か

だる事
く

ぬあしが、うぬナンルルモーモー

ぬ口
くち

ぬ小
くー

さんあい、針
はーい

さーに突
ちち

ちん、ーくる中
なーか

ぬ

実
みー

や、取


ゆーさびらんたん。 

「女夫
みー

じー」かい行
い

ちーねー、栄螺
さぜー

やか小
くー

さんねー

する「モーモー」ぬ、しーんかい付
ち

ち、うれー、良
ゆ

ー

食
か

まりやびたん。 

 うりかー近辺
ちんぴん

ぬ海端
うみばた

ー、珊
さん

瑚
ぐ

から成
な

とーく、空
から



さっし歩
あっ

ちねー、さぬ病
や

大
でー

事
じ

やいびーたん。 

さんかい「まーすー」ぬ、んじぬ刺
さ

さっ、ちゅ

ゑー事
く

成
な

たる事
く

ぬあいびーしが、小
くー

さる「入江」ぬ多
うほー

くあ、童
わらべ

ー、一
ちゅ

人
い

やん、泳
ー

じ遊
あし

ぶる事
く

ぬ成
な

いび

たん。 

赤
あかー

青
おー

色
るー

ぬちらちら光
ちゃ

とーるうじらーしぎさる細
ぐま

魚
いゆ

小
ー

達
たー

ぬ、多
うほー

く泳
ー

じょーいびーたん。うぬ魚
いゆ

小
ー

や、ぐ

るさぬ、かちみゆーさびらんたん。 

うんにーまんぐるぬ那
なー

覇


ぬ海
うめ

ー、清
ちゅ

ら海
うみ

やいびーた

ん。 

 教
きょー

会
い

ぬ直
し

ぐ前
めー

ぬ道
みち

から右
にじり

んかい降
う

り、又
また

、右
にじり

んかい曲
ま

がいねー、小
すー

路
じ

小
ー

ぬあ、うぬ 左
じゃい

むな

かい仲本
なかむ

ぬ家
やー

ぬあいびーたん。まー、我
わ

っ達
たー

たん

めー弟
うっ

ぬ家
やー

成
な

とーいびーん。うぬたんめーや、かた

かしら結
ゆ

ーとーいびーたしが、いっぺー珍
みじら

さん思
うむ

やびたん。 

我
わ

っ達
たー

うふたんめーや、仲本
なかむ

瑞
ずい

芝
し

ん言


びーしが、漢
かん

文
ぶん

学
がく

者
しゃ

やみしぇーたんぬ事
く

やいびーん。 

仲本
なかむ

ぬ家
やー

からかーま先
さち

むなかえー、我
わ

っ達
たー

女
ゐなぐ

ぬ

親
うや

ぬうふあやー達
たー

くさ方
かた

ぬ家
やー

ぬあいびーたん。儀
じー

間
ま

小
ー

ん言


びーしが、まぬたんめーや、三
さん

世
じん

相
そー

そ

ーみしぇーびーたん。 

すくぬ上
ー

んかい置
う

かっとーる入
い

り物
むん

なかい入
い

っちょ

ーるうろーさる串
ぐーし

小
ー

ぬあ、うれー、占
うらね

ーんかい使
ちか

いしやしが、うりん珍
みじら

しー物
むん

やいびーたん。 

 松
まつ

山
やま

国
こく

民
みん

学
がっ

校
こー

ぬ裏
うら

ぬ門
じょー

ぬ道
みちぇ

ー、変
か

わとーる五
いち

ち

ぬあじまー成
な

、若
わか

狭
さ

町
まち

ぬ通
ー

い道
みち

やいびーたん。

まから降
う

り、右
にじり

むぬカンタク小
すー

路
じ

小
ー

ぬ道
みち

中
なか

ぬに

ーなかい我
わ

っ達
たー

親
うや

ぬ家
やー

、「山口家」ぬあいびーたん。 

        （続
ちぢ

ちゅん） 
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首里金城町石畳道 

 

命
ぬち

薬
ぐすい

 

和田晶子（我孫子市） 
 
我
わ

んねー、５月
ぐんち

に神
じん

保
ぼー

町
ちょー

ぬ教育
きょーいく

会館
いん

、

催
むゆー

さったる「沖縄の食文化の底力、沖縄の食文

化が鬱を防ぐ」ん言


る講演
こーえん

会
い

んかい行


じ来
ち

ゃ

ーびたん
 

。 
國
くに

吉
よし

眞
しん

正
しょー

さんからパンフレットー、教
きょー

育
いく

会
い

館
ん

かい行
い

ちゃびたん。 
沖縄
うちなー

ぬっちー食
か

みーねー、鬱
うつ

病
びょー

ん言


る病
や

んめーや、掛
か

からん言


しぇー、何
ぬー

やがやーん

思
うむ

、我
わ

んねー、餓鬼
が ち

やく、肝
ちむ

わさわささが

ちー、行
い

ちゃびたん。 
此
く

ぬ講演
こーえん

会
い

ぬ先生
しんしー

や、高
たか

山
やま

厚
あつ

子
こ

さん言


る御
う

方
かた

やみしぇーびーたん。 
先生
しんしー

や、名護
な ぐ

ぬ羽
はに

地
じ

村
そん

生


まり、今
なま

７ ３
しちじゅーさん

ぬ歳
し

やみしぇーびーん。 
東京
とうちょー

ぬ小
しょー

学
がっ

校
こー

ぬ先生
しんしー

、教
きょー

頭
とー

、校
こー

長
ちょー

勤
ち

みと

ーみしぇーびーたしが、今
なま

ー、「沖縄料理研究家、

沖縄県修学旅行アドバイザー、鬱予防のためのメ

ンタルアドバイザイー、沖縄の健康食材を使用し

た料理や緑のカーテン運動など、全国へ発信して

いる。」ん、プロフィールんかい書
か

かっとーい

びーん。 
沖縄
うちなー

ぬっちーぬ御
う

話
はなし

ん、先生
しんしー

が小
くー

さいにぬ

御
う

話
はなし

ん、いっぺーーりきさいびーたん。 

例
た

れー、昆
くー

布
ぶ

やいびーしが、炒
い

りちー、じゅー

しー、御
う

汁
しるー

んでー、多
うほー

くぬっちーんかい使
ちか

ー

っとーんぬ事
く

、うりから、ーぬ肉
ししぇ

ー、諸
むる

茹
ゆ

から使
ちか

ゆく、コレステロールぬ上
あ

がらん

ぬ事
く

、又
また

、ごーやーぬ小
くー

さる葉
ー

や、天
ん

麩
ぷ

羅
ら

揚
あ

ぎ

、まぎさる葉
ー

や、まーすさーにみみじ、細
ぐま

く切
ち

っち食
か

だんぬ事
く

、先
しん

生
しー

や、色
いる

々
いる

御
う

話
はなし

しみしぇ

ーびーたん。 
先生
しんしー

ぬ御
う

話
はなし

聞
ち

ちゅるうっぴっし、我
わ

んねー、

頑丈
がんじゅー

成
な

いる如
ぐと

ーいびーたん。 
又
また

、先生
しんしー

や、「此
く

りから実験
じっけん

さびら。」ん言
い

ち、

白
しる

砂糖
ざーたー

（角砂糖）んかい火
ー

付
ち

き、燃
め

ーさびたん
 

。 
御
ぐ

衆
すー

様
よー

、ちゃー成
な

たん思
うむ

やびーが。 
真
ま

っ黒
くーる

成
な

溶


きやびたん。 
黒砂糖
くるざーたー

んかい火
ー

付
ち

きーねー、御
ぐ

衆
すー

様
よー

、ちゃー成
な

た

ん思
うむ

やびーが。 
ばーばー燃

め

ーやびたん。 
うれー、黒砂糖

くるざーたー

ぬミネラルぬ燃
め

ーとーいびー

たる。 
白
しる

砂糖
ざーたー

やか黒砂糖
くるざーたー

ぬ、いっぺー上
じょー

等
ー

やいび

ーんたい。 
沖縄
うちなー

ぬーだ、海
うみ

ぬ水
みじ

さーに育
すだ

てーる物
むぬ

食
か

、うりから、親
うや

ーふじ畏
うす

り、「行逢
いちゃ

りば

兄
ちょー

弟
でー

」、「命
ぬち

宝
たから

」ぬ肝
ちむ

心
ぐくる

持
む

ちーねー、鬱
うつ

病
びょー

ん言


る病
や

んめーや、掛
か

からん先生
しんしー

や、言
い

み

しぇーびーたん。 
あんし、先生

しんしー

や、「戦
いくさ

後
あ

ぬ、物
むん

ぬ無
ね

ーんたる時
ち

ね

ー、我
わ

んねー、餓鬼
が ち

やいびーたん。４
しじゅー

５
ぐ

年
にん

前
めー

に

東京
とうちょー

かい出


じ来
ち

ゃしが、今
なま

ま、『餓鬼の精

神』さーに生
い

ちち来
ち

ゃーびたん。」言
い

みしぇー

びーたん
 

。 
我
わ

んねー、先
しん

生
しー

御
う

話
はなし

んかい肝
ちむ

打
う

たっ、我
わ

ん

にん｢餓鬼の精神｣持
む

っち、なーん勉
びん

強
ちょー

さねー

成
な

らんやーん思
うむ

やびたん。 
先生
しんしー

ぬ御
う

話
はなし

聞
ち

ちゃがちー、「へえー」か「ほ

ー」か「なるほど」か、大和
やま

口
ぐち

っし、胴
ー

一人
ちゅい
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むにーそーいびーたしが、「感動詞、感嘆詞」沖縄
うちなー

口
ぐち

っし言
い

ーゆーする如
ぐ

、くりからん、沖縄
うちなー

口
ぐち

ぬ

稽古
ちーく

うみはまりわやるん思
うむ

とーいびーん。 
我
わ

んねー、先生
しんしー

ぬ旨
まー

さぎさる御
う

話拝
はなしが

、いっぺ

ー腹
わた

ぬ満
み

っちゃか無
ね

ーやびらん。 
「ごちそうさまでした。」や、沖縄

うちなー

口
ぐち

っし「っ

ちーさびたん。」言


びーしが、先生
しんしー

や、「命
ぬち

薬
ぐすい

さびたん。」言


る沖縄
うちなー

口
ぐち

習
なら

ーち呉


みしぇーびー

たん。 
大和
やま

口
ぐち

っし「命の薬」やいびーる。 
「命
ぬち

薬
ぐすい

さびたん。」言


る沖縄
うちなー

口
ぐちぇ

ー、いっぺー

上
じょー

等
ー

やん思
うむ

やびたん。 
我
わ

んねー、先生
しんしー

から色々
いるいる

な沖縄
うちなー

ぬ御
う

話
はなし

拝
が

、命
ぬち

薬
ぐすい

成
な

いびたん。 
終
う

わい 
 

 

会報に出てきた語句の説明 

 

・女夫
みー

んだおーえー：夫婦喧嘩。 

・～：で。「国際機関：国際機関で。」 

 この頃、発音が悪い人がいますが、「～う」では 

ありませんので、注意。 

・～なかい：に。の中に。存在する場所を表わす。 

・む：方。方向。方面。側。 

・小
すー

路
じ

小
ー

：小路。露地。横丁。 

・小
ー

：小さいことを表し、またその愛称となる。子供 

の名について、愛称となる。少量であることを表わ

す。軽蔑の意を表す。分家の意を表すので、広い意

味で使われております。 

・ちゃっさん：いくらでも。無制限に。 

・いっぺー：たいそう。非常に。たいへん。 
・すーみ：深い興味を持つこと。 
・あんさく：そうしたら。 
・～びけーん：ばかり。 
・～さーに：で。「大

うふ

声
ー

さーに：大声で。」 

・あびやーーやー：わめき散らすさま。 
・うんにーまんぐる：その頃。 
・うみはまゆん：はげむ。熱心に努力する。 
・いー：少しは。 
・何
ぬー

がやら：どうしたのか。どうしたわけか。 
・風
ふー

情
じ

：風采。なりふり。ようす。 
・あびー放

ほー

ゆん：わめき散らす。どなり散らす。 
・うふんもーい：びっくり仰天。 
・肝
ちむ

浅
あさ

さる事
く

：浮気であること。貞操観念が乏しい 
 事。 
・現
あらわ

りゆん：現れる。あらわになる。露見する。 
・～ん：と。引用句を受ける。「暑

あち

さん言


たん：

暑いと言った。」 
・一
ちゅ

さ：ひと足。一歩。 
・てー立

た

っち：むきになって。 
・言

い

ー負
ま

かしぇー：論争。言い負かしあい。 
・あたい：くらい。ほど。 
・むっ：全然。全く。 
・すぐゆん：しごく。なぐる。 
・すぐ取



らすん：なぐってやる。 
・あねーあらん：そうではない。 
・極
ちわ

みゆん：決める。定める。 
・うやぎゆん：支える。押し上げる。援助する。 
・肝
ちむ

んさーじゃー成
な

ゆん：気のせいせいする。心も 
さっぱりする。 
・しかっ：しっかと。しっかりと。 
・肝
ちむ

ふじゅん：満足する。十分と思う。 
・ーりきさん：面白い。楽しい。 
・～がたー：～しそう。まさにそのことが起ころうと 
しているさま。 
・～まー：前（に）。～にならないうち（に）。 
・～がちー：ながら。つつ。 
・うんにー：そのおり。その時。 
・うんにーに：そのおりに。その時に。「うんにーね 
ー：その時には。」 
・たんかー：真向い。正面。 
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・めんしぇーん：いらっしゃる。おいでになる。いる・

行く・来るの敬語。同等および目上に対して用いる。 
・まぎさん：大きい。「まぎがじまるぬ木

きー

：大きなガ

ジュマルの木。」 
・幾
いく

ちがやたら：幾つだっただろうか。 
・～みかすん：擬声語。擬態語につき、～と言う、～

と言う音を立てるの意を表す。「するするみかす

ん：するすると音を立てる。」 
・ー：よい。「ー按配

あんべー

：よい按配。」 
・～しんでー：次第。～の順。「低さしんでー：低い 
順。」 
・よーんなー：ゆっくり。「よーんなー歩

あっ

ちゅん：ゆ

っくり歩く。」 
・～にー：そば。近所。近く。 
・細
ぐま

さん：小さい。小型・小粒である。 
・ぶたさん：太っている。 
・～かーじ。つど。度。たびに。 
・じる。どれ。 
・しぷゆん：口にくわえて吸う。しゃぶる。 
・何
ぬー

んん言
い

ららん：何とも言えない。言葉で表せ 
ない。 
・いちゅたー：ちょっと。しばらく。 
・うりかー：その辺。 
・ら：坂。 
・変

か

わ：とりわけ。格別。特に。ことに。 
・肝
ちむ

だくだく：胸騒ぎするさま。胸がドキドキするさ 
ま。 
・なーん：もっと。さらに。 
・真
ま

っとーば：まっすぐ。一直線。また、正しいさま。 
・走

は

いーすん：通り過ぎてしまう。 
・ーゆん：もらう。 
・ちゃー：いつも。常に。 
・し：友。友だち。仲間。 
・まんぐら：あたり（辺）。おおよその場所を示す。 
・めー：おばさん。祖母、また、老婆。 
・親
うや

ぬ家
やー

：親の家。また、嫁いだ女の里。 

・あんしーねー：そうすると。 
・っちー：ごちそう。 
・えーねー：あるいは。 
・まじゅーん：一緒（に）。共（に）。 
・すがい：装い。 
・ねー：（～する）ように。（～した）如く。「芝

しば

居
い

や 
んねーさびたん：芝居であったようでした。」 
・ちむえー：意味。わけ。理由。 
・はぶ：ハブ。奄美・沖縄特産の毒蛇。「まぎはぶ： 
大きなハブ。」 
・丈
たき

：丈。背の高さ。「天
ん

井
じょー

ぬ丈
たき

：天井の高さ。」 
・息
いーち

欠伸
あくび

んしみらん：息つく暇も与えない。 
・今
なま

やん：今でも。 
・ふきゆん：くぐる。潜り抜ける。 
・しー：岩。 
・ーくる：大よそ。おおかた。大体。 
・空
から

さ：はだし。 
・まーすー：ウニ。 
・んじ：とげ。「んじぬ刺

さ

さっ：とげが刺されて。」 
・ちゅゑー事

く

：大変な事。えらい事。大事。 
・一
ちゅ

人
い

やん：一人でも。 
・うじらーしぎさる細

ぐま

魚
いゆ

：かわいい小魚。 
・ぐるさん：すばやい。すばしこい。 
・かちみゆん：掴む。 
・たんめー：祖父。おじいさん。 

・かたかしら：成人男子の髪型。 

・うふたんめー：曾祖父。ひいおじいさん。 

・うふあやー：父母の一番上の姉。 

・くさ方
かた

：夫のかた。嫁入り先の方。 

・すく：机。「すくぬ上
ー

：机の上。」 

・うろーさん：細い。 

・あじまー：交叉したもの。交叉したところ。 

・掛
か

かゆん：掛かる。 

・餓鬼
が ち

：食いしん坊。食をむさぼる者。 

・肝
ちむ

わさわさ：胸騒ぎするさま。心がうきうきするさ 

ま。「肝
ちむ

わさわささがちー：心が浮き浮きしながら。」 
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・～みしぇーん：～なさる。 

・炒
い

りちー：油いため。油でいためた料理。 

・じゅーしー：炊き込み飯。野菜などを味付けして炊 

き込んだ飯。くじゅーしーともいう。雑炊。おじ 

や。柔
や

らじゅーしーともいう。 

・～んでー：など。「御
う

汁
しる

んでー：お汁など。」 

・まーす：塩。 

・みみじゅん：もむ。 

・うっぴ：それだけの（量）。「うっぴっし：それだけ 

で。」 

・ちゃー成
な

いが：どうなるか。 
・ばーばー燃

め

ーゆん：ぼうぼう燃える。 
・～やか：より。比較の時使う。 
・たい：目上に話しかける時・呼びかける時などに女 
が発する敬語。 
・ーだ：太陽。お日さま。 
・親
うや

ーふじ：父祖。祖先。 
・畏
うす

りゆん：敬う。尊ぶ。あがめる。 
・肝
ちむ

打
う

たりゆん：胸を打たれる。感嘆する。 
・勉
びん

強
ちょー

さねー成
な

らん：勉強しなければならない。 
・か：とか。 
・胴
ー

一
ちゅ

人
い

むにー：ひとりごと。 
・御

う

話
はなし

拝
が

むん：お話をお聞きする。 
 
 
＊本文では、語句は活用されているのもあります。こ
こに示した語句の説明は、終止形となっております。 

 

 

 

 

参考文献 
・沖縄語辞典「国立国語研究所」 
・沖縄語辞典 内間直仁・野原三義 編著 
・Okinawan-English Wordbook  MitsuguSakihara 
「University of Hawaii Press」 
・広辞苑「岩波書店」 
・新公用文用字用語例集 
「内閣総理大臣官房総務課監修」 

 

事務局から 
 
三人の方から原稿を頂戴して、忘年会の席で、第

21号の会報として、配布に間に合い嬉しく思います。 
今回は、那覇市在住の仲門勇市さんから、30 余年
前の韓国でのお話を書いていただきました。 
韓国では、犬も食わない夫婦喧嘩は、変わっています

ね。皆の前で「問


っ詰
ち

みえー」するのですね。周りに
いる人は、単に野次馬が集まったのではなく、審判（？）
をするのですね。 
楽しいお話をいただきありがとうございました。 
保坂和子さんからは、70 余年前の幼少のころの那
覇のお話をいただきました。戦争が始まる前の那覇市
は、平和で整った町であったようですね。 
その頃の那覇市内の地図を見ながら、この文を読むと、
きっと楽しい話題の発見があるものと思いました。貴
重な思い出を書いていただきありがとうございまし
た。少し長い文ですので、次号へ続けさせていただき
ます。皆さんご期待ください。 
 和田晶子さんからは、「命

ぬち

薬
ぐすい

」になったお話をいた
だきました。和田さんには、たびたび書いていただい
ておりますが、毎回素晴らしい経験話をいただき楽し
く拝読しました。 
私は、戦後物のない時代に幼少のころ過ごしている
ので、薬もない、病院にも行けない時がありました。
病気をすると、最悪でした。 
そのような時には、鰹節を大目に削って、味噌を入れ
てお湯をかけて食べるのですが、これが美味しくて薬

になったような気がしました。和田さんの「命
ぬち

薬
ぐすい

さ
びたん。」を思い出しました。その時にもう一つ、い

い言葉があります。「目
みー

皮
がー

ぬうくりたん。」です。元気
が回復してまぶたが盛り上がった。ということで、良
く使った言葉です。 
 ＪＲ川崎駅前東口広場の石敢當について。 
1960 年の宮古台風災害に対し、川崎市議会が中心に
なり、全市で募金活動が行われ、そのお礼として、当
時の琉球政府から送られた宮古島特産の名石トラバ
ーチンに「石敢當」（いしがんとう）と刻字された高
さ122センチの碑です。（説明文は、インターネットから） 
 この会報を音読などの教材として使用される方が
おられましたら、事務局へ連絡くださいませ。会報を
増刷して差し上げたいと思います。 
この会報は、「うちなーぐち」にご関心があれば、
会員以外の方でも投稿できます。 
原稿は趣旨を変えないで、手直しをする場合がありま
すので、ご理解を賜りますようお願いします。そして
大変恐縮ですが、原稿料はお支払いできませんので、
会報を寄贈して薄謝に代えさせていただきます。 

國吉（眞） 



                   沖縄文字一覧と用例 
赤い字はこの号で使った字です 

[tu]  い（鳥）、う（音）、みー（夫婦） 
 

と[to]  とーふ（豆腐）、とーばる（桃原） 

[hwe] ー（南）、にーでーびる（有難うございます）

 

へ[he]  へい（おい「目下への呼びかけ」） 

[du]  し（友人）、や（宿）、ー（自分） 

 

ど[do]  どーぐ（道具）、まんどーん（たくさんある） 

[ ja]＊ ー（君、お前）、ん（言わない） 

 

や[ ja]  やー（家）、やん（である） 

[ti]  ーち（一つ）、ーだ（太陽）、ん（空） 

 

て[te]  てーく（太鼓）、てーしち（大切） 

[ ju]＊ ん（言う） 

 

ゆ[ ju]  ゆんたく（おしゃべり） 

[di]  ふ（筆）、ぬーー（喉）、きやー（秀才） 

 

で[de]  でーじ（大変なこと）、ちょーでー（兄弟） 

[ jo]＊ ーいー（おさな子） 

 

よ[ jo]   よーんなー（ゆっくり） 

[kwa] じ（火事）、っちー（ごちそう） 

 

か[ka]  かじ（風）、かんない（雷）、かーま（遠方） 

[ wa]＊ ー（豚）、ーちち（天気） 

 

わ[ wa]  わーむん（私のもの） 

[gwa] にんん（念願）、んく（頑固） 

 

が[ga]  がんちょー（眼鏡、めがね）、しがた（姿） 

[ wi]＊ ー（上）、ーりきさん（面白い） 

 

ゐ[ wi]  ゐきが（男）、ゐなぐ（女） 

[kwi] ー（声）、さっー（咳）、ゆん（呉れる） 

 

き[ki]  きー（木）、きゆん（蹴る）、きぶし（煙） 

[ we]＊ ーきー（金持ち）、んちゅ（ねずみ） 

 

ゑ[ we]  ういゑー（お祝）、わじゃゑー（災い） 

[gwi] ーく（越来「地名」） 

 

ぎ[gi]  かーぎ（容ぼう） 

[ N]＊  み（梅）、に（稲）、なじ（うなぎ）

 

ん[ N]   んに（胸）、んみ（嶺井「地名」）、んな（港）

[kwe] ー（鍬）、からじー（髪きり虫） 

 

け[ke]  けー（かゆ）、ちけー（使者） 

[ i]＊  ん（縁）、だ（枝） 

 

い[ i]   いん（犬）、いーび（指）、いちゅん（行く）

[gwe] ったい（ぬかるみ） 

 

げ[ge]  げー（害）、にげー（願い） 

[ u]＊  （夫）、ーじ（さとうきび） 

 

う[ u]   う（音）、うーび（帯） 

[hwa] ー（葉）、なー（那覇） 

 

は[ha]  はる（畑）、はぎもー（荒地） 

[ e]＊△ ーま（八重山）、ーじ（八重洲） 

 

え[ e]△  えーさち（あいさつ）、えーじ（合図） 

[hwi] じゃい（左）、ー（いるか） 

 

ひ[hi]  ひやみかすん（えい、と言う） 

お[ o]   おーじ（扇）、おーさん（青い） 

 

を[ o]   をーじ（王子）、をーれー（往来） 

[ ]内は沖縄語辞典による読み方  []は声門破裂音のあること、[]は声門破裂音のないことを示す。     
＊ は単語の語頭だけに用います。語頭以外では用いません。 
       例 ○い（鳥）、×    
△ 音の出だしに、僅かにｉをひびかせます。 （自由使用とされていますので、使用許可は要りません。） 


